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Ausschreibung zur Trainerfortbildung B/C am 11.09.2010 
 
 
Liebe Sportkameraden, 
 
in Zusammenarbeit mit der ISHD bietet der Bayerische Rollsport- und Inlineverband e.V. eine von der 
DOSB geforderte Fortbildung der Trainer B- und C-Lizenz Inline-Skaterhockey an. Die 
Trainerfortbildung umfasst 8 Lerneinheiten und findet am Samstag, den 11.09.2010 in Duisburg statt.  
 
Alle Inhaber einer B- bzw. C-Lizenz, deren Lizenz bis Ende 2010/2011 ausläuft und die noch nicht die 
geforderten Weiterbildungsstunden (mindestens 15 LE innerhalb von 4 Jahren bei einer Trainer C-
Lizenz bzw. mindestens 15 LE innerhalb von 2 Jahren bei einer Trainer B-Lizenz) nachweisen 
können, werden dringend gebeten, diesen Termin zur Lizenzverlängerung zu nutzen. 
 
 
Thema:   „Train the Trainer II“ – Grundlagen der Teamentwicklung 
 
Datum:   Sa, 11. September 2010, 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr (8 LE) 
    
Lehrgangsort:   Sportschule Duisburg-Wedau, Friedrich-Alfred-Str. 15, 47055 Duisburg 
 
Veranstalter:   ISHD – Inline-Skaterhockey Deutschland 
 
Lehrgangsleitung: Thomas Weiß  
 
Teilnehmer: Inhaber einer gültigen B- bzw. C-Lizenz Inline-Skaterhockey. Trainer, deren 

Lizenz bereits abgelaufen ist und die trotzdem Interesse an einer 
Verlängerung bzw. Reaktivierung haben, wenden sich bitte an den stellv. 
ISHD-Vorsitzenden Stefan Gehrig (gehrig@ishd.de). Jeder Trainer muss zur 
Verlängerung seine Originallizenz mitbringen. 

 
Anmeldung: Beiliegendes Anmeldeformular ausgefüllt und unterschrieben per Fax an die 

Geschäftsstelle der ISHD zurückschicken. Anmeldeschluss ist der 28. August 
2010. 

   
Mitzubringen sind: Schreibzeug, Lerneifer und guter Wille 
 
Lehrgangsgebühr: 90,00€ pro Teilnehmer inkl. Mittagessen. Die Lehrgangsgebühr muss vorab 

auf das Konto der ISHD überwiesen werden. 
 
An- und Abreise: Erfolgt selbstständig und auf eigene Kosten 
 
Inhalte und Lernziele: Sportmannschaften zu trainieren – unabhängig von Alter, Geschlecht und 

Professionalität – verlangt hohe kommunikative Fähigkeiten. Erfolg und 
Misserfolg hängen häufig davon ab, inwieweit es Trainern gelingt, ihr Umfeld 
zu erreichen – und dazu zählen nicht nur Spieler, sondern auch Eltern, 
Funktionäre, Trainerkollegen und nicht zuletzt die Medien. Die vierteilige 
Fortbildungsreihe „Train the Trainer“ befasst sich mit elementaren Coaching-
Skills, die in üblichen Trainerausbildungen häufig zu kurz kommen. Im zweiten 
Teil – „Elf Freunde sollt Ihr sein“ – befassen wir uns mit den Grundlagen der 
Gruppendynamik und Teamentwicklung. 

 
Folgelehrgänge: Die Fortbildungsreihe „Train the Trainer“ besteht insgesamt aus vier 

Tageslehrgängen. 2011: „Alles passiert im Kopf“ (Grundlagen des Mental-
Coachings); 2012: „Ran an den Mann“ (Mentale Zweikampfschulung).  
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Referent: Thomas Weiß ist selbstständiger Coach und Erlebnispädagoge. Von 2001 bis 
2008 war er Jugendleiter der Kommission Skaterhockey des BRIV, seit 2009 
ist er Landesfachwart und Jugendleiter des BRIV. Seit 2001 trainiert er 
verschiedene Nachwuchs- und Herrenmannschaften seines eigenen Vereins, 
derzeit auf Bundesliganiveau. Zudem betreut er die bayerische U-19-Auswahl 
als Headcoach. Thomas Weiß war mehrere Jahre pädagogischer Leiter einer 
Einsatzstelle für Freiwilliges Soziales Jahr und ist in der sozialen 
Gruppenarbeit und Jugendhilfe tätig. Er unterrichtet Schlüsselqualifikationen 
und Soft Skills an den Hochschulen Deggendorf und Landshut und arbeitet als 
externer Personalentwickler für verschiedene Unternehmen und 
Weiterbildungsinstitute. 


